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Liebe Mitglieder und Freunde des Kneipp-Vereins Münster, 
 
Auch diesmal erscheint das Jahresprogramm mit einer nicht zu entschuldigenden Ver-
spätung. Und nun werden wir auch noch durch die Corona-Pandemie zu einer Zwangs-
pause gezwungen.  
 
Trotzdem Muss die Planung jedoch weiter gehen und abgeschlossen werden. Allerdings 
gehen wir schon jetzt davon aus, dass einige neue Angebote nicht durchgeführt werden 
können. Niemand kann absehen, wie lange diese Maßnahmen noch andauern werden. 
 
Bis dahin müssen wir uns alle in Geduld üben, wobei wir vor allem darauf hoffen, dass Sie 
uns in einer solchen Ausnahmesituation die Treue halten und unserem Verein als Mitglie-
der erhalten bleiben. Auch wenn wir Ihnen aus den bekannten Gründen einige Wochen 
lang keine Kursteilnahme ermöglichen und keinen Sportraum zur Verfügung stellen kön-
nen, sollten wir diese schwierige Phase als solidarische Gemeinschaft überstehen  
 
Das kann aber nur funktionieren, wenn wir dank Ihrer unverändert fließenden Beiträge die 
verschiedenen ganzjährig laufenden Kosten (von Personal bis Versicherungen) decken 
können. 
 
Kurzum: Sie haben nicht ohne Grund – teilweise erst seit einigen Monaten, teilweise 
schon seit Jahrzehnten – unseren Verein als Ihre sportliche Heimat ausgewählt. Lassen 
Sie uns in diesen Tagen besonders stark an einem Strang ziehen und dieser Krise trotzen. 
Mit der Fortdauer Ihrer Mitgliedschaft setzen Sie das richtige Zeichen, diesen wichtigen 
Vertrauensvorschuss werden wir als Vereinsverantwortliche garantiert zurückzahlen. 
 
Mit großer Erwartung blicken wir auf das nächste Jahr.  
Zum 200. Geburtstag von Sebastian Kneipp sind zahlreiche Aktivitäten und Feierlichkeiten 
geplant. Wir hoffen, dass sie auch tatsächlich stattfinden können.  
Die Bundesrepublik Deutschland wird zu Ehren von Sebastian Kneipp eine Sonderbrief-
marke und eine 20-Euro-Silbermünze herausgeben. 
 
Wir wünschen Ihnen weiterhin ein gutes Jahr und beste Gesundheit sowie auch zukünftig 
viel Freude mit Ihrem Kneipp-Verein. 
 
Der Vorstand 

Vorwort 
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Das Kneipp Jahresmotto  
2020 
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Jahresmotto 2020 
 
 

Die Kneippschen Naturheilverfahren 
wurden stetig und auf Basis neuester 
wissenschaftlicher Forschungsergebnisse 
weiterentwickelt und umfassen  
heute fünf Elemente:  
 

Wasser, Bewegung, Ernährung, Heil-
pflanzen und Lebensordnung.  
 
Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz ver-

birgt sich die Erkenntnis, dass ein richtig funktionierendes Immunsystem, eine 
umfassende körperliche Fitness und eine gute Stressresistenz wichtig für die 
Selbstheilungskräfte sind, mit denen die Widerstandsfähigkeit gestärkt wird.  
 
Das Behandlungsspektrum der fünf Elemente der Kneipp-Therapie ist vielsei-
tig – neben dem Aspekt der Prävention können viele gesundheitliche Be-
schwerden auch geheilt oder Schmerzen gelindert werden. Dies bedeutet be-
sonders im Hinblick auf die besorgniserregende Zunahme der sogenannten 
Zivilisationskrankheiten ein enormes Potenzial. So kann eine Integrative Medi-
zin  
einen Beitrag dazu leisten, das steigende Bedürfnis der Menschen nach 
sanfter, natürlicher Medizin zu unterstützen, indem sie bei ihren Empfehlun-
gen auch auf naturheilkundliche Maßnahmen zurückgreift und eine ganzheit-
liche Betrachtung des Menschen vornimmt.  
 
Kontakt:  
Kneipp-Bund e.V. | Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wörishofen | Tel. 08247.30 02-
102 |Fax -199  

info@kneippbund.de| www.kneippbund.de| www.kneippvisite.de  
 

 

Der Kneipp-Verein Münster möchte mit seinem Programm dazu beitragen. 
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Kneipp  -  Wasseranwendungen für zuhause 

© alle Bilder dieser Seite 
Kneipp-Bund 
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Am ...Termin noch offen... 2020 findet die diesjährige Jahreshauptversammlung 
des Kneipp-Vereins Münster e. V. statt. 
 
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen: 
 
1. Begrüßung und Eröffnung durch den Vorsitzenden Hans-Georg König 
2. Bestimmung des Protokollführers und Versammlungsleiters 
3. Feststellung der satzungsgem. Einberufung und der Beschlussfähigkeit der 

Mitgliederversammlung sowie Annahme der Tagesordnung 
4. Gedenken an die verstorbenen Mitglieder 
5. Berichte: 
 a) Allgemeiner Lagebericht 
 b) Kassenbericht 
 c) Bericht der Kassenprüfer 
6.  Aussprache und Entlastung des Vorstandes 
7.  Vorstellung und Genehmigung des Haushaltsplanentwurfes 2020 
8. Neuwahlen von  
 a) Vorstand und  
 b) Beirat 
 c) ein zusätzlicher Kassenprüfer 
9. Anträge 
10. Verschiedenes, Vorschau, Aktivitäten, Gedankenaustausch 
 
Änderungen an der Tagesordnung sind noch möglich. Sie wird mit der Einladung 
rechtzeitig verschickt. 
 
Wir würden uns über Ihre rege Teilnahme freuen. Freunde und Bekannte sind 
ebenfalls herzlich willkommen. 
 
 
Ort:    Cohaus Vendt Stift, Krumme Straße 39/40, Münster 
 

Termin:   Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben, 15:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung 

„Wer bemüht ist, sein eigenes Glück zu suchen, 
der ist auch den anderen gern behilflich dazu.“  
    Sebastian Kneipp 
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Kurs 01  Yoga 

Ziel der Übungsstunden ist es, einen Gegenpol zu Stress, Müdigkeit und körperlichen Be-
schwerden zu finden. Alle Übungen werden sanft und bewusst ausgeführt. Durch den 
Wechsel von Aktivität und Ruhe soll möglichst viel Lebenskraft im Körper konzentriert und 
dadurch die seelische und körperliche Gesundheit gefördert werden. 

Kursleitung:     Lars Rimböck, Yogalehrer 
 

Anmeldung/Information:   Lars Rimböck, Tel. 0157/74255050 oder per Email 
     lars_rimboeck@yahoo.com 
 

Ort:      Johannesschule, Münster-Hiltrup 
 

Kurs 1.1.1  Beginn: 10.01.2020    11 x Fr., von 17:00 bis 18:00 Uhr 
Kurs 1.1.2  Beginn: 10.01.2020   11 x Fr., von 18:15 bis 19:15 Uhr 
 

Kurs 1.2.1 Beginn: 24.04.2020  7 x Fr.. von 17:00 bis 18:00 Uhr 
Kurs 1.2.2 Beginn: 24.04.2020  7 x Fr., von 18:15 bis 19:15 Uhr 
 

Kurs 1.3.1 Beginn: 14.08.2020  15 x Fr.. von 17:00 bis 18:00 Uhr 
Kurs 1.3.2 Beginn: 14.08.2020  15 x Fr., von 18:15 bis 19:15 Uhr 
 

Kosten:  7 Kurseinheiten:  Mitglieder   56,- € Gäste    70,- € 
Kosten: 11 Kurseinheiten:  Mitglieder   88,- € Gäste  110,- € 
Kosten  15 Kurseinheiten  Mitglieder 120,- € Gäste  150,- € 

Kurs 02  Yoga für Senioren 

Kursleitung:     Lars Rimböck, Yogalehrer 
 

Anmeldung/Information:   Lars Rimböck, Tel. 0157/74255050 oder per Email 
     lars_rimboeck@yahoo.com 
 

Ort:      DKV Residenz am Tibusplatz (Tibusstift),  
     Tibusplatz 1-7, 48143 Münster 
 

Kurs 2.1.1  Beginn: 13.01.2020    10 x Mo., von 08:30 bis 09:30 Uhr 
Kurs 2.1.2  Beginn: 13.01.2020   10 x Mo., von 09:40 bis 10:40 Uhr 
 

Kurs 2.2.1 Beginn: 20.04.2020  9 x Mo., von 08:30 bis 09:30 Uhr 
Kurs 2.2.2 Beginn: 20.04.2020  9 x Mo., von 09:40 bis 10:40 Uhr 
 

Kurs 2.3.1 Beginn: 17.08.2020  16 x Mo., von 08:30 bis 09:30 Uhr 
Kurs 2.3.2 Beginn: 17.08.2020  16 x Mo., von 09:40 bis 10:40 Uhr 
 

Kosten:   9 Kurseinheiten:  Mitglieder 54,- € Gäste   72,- € 
Kosten  10 Kurseinheiten:  Mitglieder 60,- € Gäste   80,- € 
Kosten  16 Kurseinheiten:  Mitglieder 96,- € Gäste 128,- € 

Spezielle, auf Senioren zugeschnittene Übungen 

„Yoga ist das zur Ruhe bringen der Gedankenwellen im Geist. Konzentration, Bewusst-
sein, Entspannung und korrektes Atmen sind der Schlüssel zum Erfolg.“ 
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Ein moderates Training für alle, die fit und beweglich bleiben möchten. Wirbelsäulenge-
rechtes Training, kombiniert mit leichtem Herz-Kreislauftraining, Dehnung und Locke-
rungsübungen verbessern Verspannungen und sorgen für ein gutes Körpergefühl  

Kursleitung:   Margret Bücker, Gesundheitspädagogin 
 

Anmeldung/Information:   Margret Bücker, Tel.: 02 51 / 31 14 22 
 

Ort:      Klarastift, Gymnastikraum,  
     Andreas-Hofer-Str. 70-76, 48145 Münster 
 

Kurs 3.1.  Beginn: 09.01.2020    13 x Do., von 10:00 bis 10:45 Uhr 
Kurs 3.2.  Beginn: 23.04.2020       8 x Do., von 10:00 bis 10:45 Uhr 
Kurs 3.3: Beginn: 13.08.2020   17 x Do., von 10:00 bis 10:45 Uhr 
 

Kosten:  8 Kurseinheiten:  Mitglieder  40,- € Gäste    56,- € 
Kosten:          13 Kurseinheiten:  Mitglieder  65,- € Gäste    91,- € 
Kosten:          17 Kurseinheiten:  Mitglieder  85,- € Gäste  119,- € 

Kursleitung:     Volker Nowak-von der Way, Qi Gong Lehrer 
 
Anmeldung/Information:   mobil: 01 71/ 3 25 45 67, Email: qiway@web.de 
 
Ort:       Gymnastikraum Meckmannshof  
      Meckmannweg 74, 48163 Münster 
 
Kurs 5.1:  Beginn: 10.01.2020   11 x Fr., von 17:30 bis 18:30 Uhr 
Kurs 5.2:  Beginn: 24.04.2020       8 x Fr., von 17:30 bis 18:30 Uhr 
Kurs 5.3: Beginn: 21.08.2020   12 x Fr., von 17:30 bis 18:30 Uhr 
 
Kosten:   8 Kurseinheiten:  Mitglieder  40,- € Gäste  56,- € 
Kosten: 11 Kurseinheiten:  Mitglieder  55,- € Gäste  77,- € 
Kosten: 12 Kurseinheiten:  Mitglieder  60,- € Gäste  84,- € 

Kurs 05  Qi Gong 

Qi Gong bietet einen seit Jahrtausenden erprobten Übungsweg, der uns unsere innere 
Lebenskraft bewusst werden lässt und uns hilft, diese zu harmonisieren und zu stärken.  
 
In diesem Kursus werden Meditationstechniken und leichte Bewegungsübungen erlernt, 
die uns ausgeglichener, entspannter, achtsamer und sehr viel beweglicher werden lassen. 
Gönnen Sie sich eine Auszeit mit Qi Gong. Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme 
Kleidung und eine Decke mit. 

Kurs 03  Beweglich und Fit 

"Um gesund zu bleiben, muss sich der Mensch bewegen, schwitzen und 
soll das Wasser in seiner mildesten Form gebrauchen."  
        Sebastian Kneipp 
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Kurs 08  Fit ab 60 

Eine Gymnastik für alle, die fit und beweglich bleiben möchten. Mit abwechslungsreichen 
Übungen kräftigen Sie Ihre Muskulatur und verbessern gleichzeitig Ihre Beweglichkeit und 
Koordination. Entspannungsübungen am Ende jeder Stunde verbessern das Wohlbefin-
den Ihres ganzen Körpers.  

Kursleitung:  Margret Bücker, Gesundheitspädagogin 
 

Anmeldung/Information:  Margret Bücker, Tel.: 02 51 / 31 14 22 
 
Ort:      Gymnastikraum Landwirtschaftsverlag  
     Hülsebrockstr. 2, 48165 MS-Hiltrup 
 
Kurs 8.1:  Beginn: 08.01.2020   13 x Mi., von 08:45 bis 09:30 Uhr 
Kurs 8.2:  Beginn: 22.04.2020   10 x Mi., von 08:45 bis 09:30 Uhr. 
Kurs 8.3: Beginn: 12.08.2020   17 x MI., von 08:45 bis 09:30 Uhr 
 
Kosten: 10 Kurseinheiten:  Mitglieder 45,- € Gäste   60,- € 
  13 Kurseinheiten:  Mitglieder 58,50 € Gäste   78,- € 
  17 Kurseinheiten:  Mitglieder 76,50 € Gäste 102,- € 

Kurs 07  Rückenfit 

Die Wirbelsäule trainieren und den Rücken stärken. Mit funktioneller Rückengymnastik 
und wohltuenden Entspannungsübungen den wichtigen Ausgleich für den Rücken strapa-
zierenden Alltag schaffen ist das Ziel. Tipps und Anregungen als Orientierungshilfe für 
aufrechte und gesunde Bewegungsabläufe im Beruf wie im täglichen Leben. 

„Untätigkeit schwächt, 
Übung stärkt und Überlastung schadet.“  
       Sebastian Kneipp 

Kursleitung:   Margret Bücker, Gesundheitspädagogin 
 

Anmeldung/Information:   Margret Bücker, Tel.: 02 51 / 31 14 22 
 

Ort:      Gymnastikraum Landwirtschaftsverlag  
     Hülsebrockstr. 2, 48165 MS-Hiltrup 
 

Kurs 7.1:  Beginn: 08.01.2020   13 x Mi., von 09:30 bis 10:30 Uhr 
Kurs 7.2:  Beginn: 22.04.2020   10 x Mi., von 09:30 bis 10:30 Uhr 
Kurs 7.3: Beginn: 12.08.2020   17 x Mi., von 09:30 bis 10:30 Uhr 
 

Kosten: 10 Kurseinheiten:  Mitglieder  50,- € Gäste   70,- € 
Kosten: 13 Kurseinheiten:  Mitglieder  65,- € Gäste   91,- € 
Kosten:  17 Kurseinheiten:  Mitglieder  85,- € Gäste 119,- € 
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Kurs 09  Fit ab 60 

Kursleitung:   Margret Bücker, Gesundheitspädagogin   
 

Anmeldung/Information:   Margret Bücker, Tel.: 02 51 / 31 14 22 
 

Ort:      Klarastift, Gymnastikraum  
     Andreas-Hofer-Str. 70-76, 48145 Münster 
 
Kurs 9-1:  Beginn: 09.01.2020   13 x Do., von 11:00 bis 11:45 Uhr 
Kurs 9-2:  Beginn: 23.04.2020       8 x Do., von 11:00 bis 11:45 Uhr 
Kurs 9-3: Beginn: 13.08.2020  17 x Do., von 11:00 bis 11:45 Uhr 
 
Kosten:    8 Kurseinheiten:  Mitglieder  40,- € Gäste   56,- € 
Kosten 13 Kurseinheiten:  Mitglieder  65,- € Gäste   91,- € 
Kosten 17 Kurseinheiten:  Mitglieder  85,- € Gäste 119,- € 

Eine Gymnastik für alle, die fit und beweglich bleiben möchten. Mit abwechslungsreichen 
Übungen kräftigen Sie Ihre Muskulatur und verbessern gleichzeitig Ihre Beweglichkeit und 
Koordination. Entspannungsübungen am Ende jeder Stunde verbessern das Wohlbefin-

den Ihres ganzen Körpers.  

Kurs 10  Meditativer Tanz 

Meditatives Tanzen schafft die Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu 
schöpfen und in Einklang mit dem eigenen Körper, mit sich, mit der Gruppe und 
dem ganzen Umfeld zu kommen.  
Im Meditativen Tanz lässt sich die tiefe Wirkung von Symbolik, Rhythmus und 
Musik erspüren und eine Möglichkeit für spirituelle Erfahrung entsteht. Damit sind 
die Tänze „heilig“ im Sinn des englischen Wortes „whole“, was ganz, ganzheitlich 
bedeutet. Kein Wunder, dass das Interesse am Meditativen Tanz ungebrochen 
ist, denn die TänzerInnen erleben die heilende, heilsame Wirkung der Tänze am 
eigenen Leib.“  
 

„Ich lobe den Tanz, der alles fordert und fördert, Gesundheit und  
klaren Geist und eine beschwingte Seele.“   Augustinus (354-430)  

Kursleitung: Elisabeth Entrup, Tanzleiterin 
 

Anmeldung/Information: Christel Hoof, Tel. 02581/782419, Email choof@t-online.de 
 

Ort:  noch offen 
 
 

Kurs 10.1:  Beginn: __.__. 2020   __ x Mi., von __:__ bis __:__ Uhr 
Kurs 10.2: Beginn: __.__. 2020   __ x Mi., von __:__ bis __:__ Uhr 
 

Kosten:  je 10 Kurseinheiten:  Mitglieder 60,- € Gäste 80,- € 
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Kurs 11  Wandern und die Natur erleben 

Der beste Weg ist der Fußweg“. Unter diesem Motto möchten wir durch Kurzwanderungen 
von ca. 6 – 8 km die nähere Umgebung erkunden, teils mit heimatkundigen und kulturge-
schichtlichen Informationen. Die Wegezeit beträgt ca. 2,5 Stunden plus Einkehr und kur-

Kursleitung:  Andreas Stork,  
 zertifizierter Kneipp-Wanderführer 

 

Anmeldung / Information:  Andreas Stork, Tel: 0251/77 53 69,   
 

Treffpunkt / Ziel:   Details stets 1 Woche vorher mittels Faltblatt bei Münster-
 Information,  Info-Punkt  Hiltrup und auf 
 www.kneipp-verein-muenster.de 
 

Termin    ab 01.03.2020 unter Vorbehalt,  
     
 

Kosten:   je Termin Mitglieder 3,- € Gäste 5,- € 
    zzgl. möglicher Fahrtkosten 

„Ehe wir verkalken  -  lasset uns walken.“ 

  Wandern und Gutes tun: „Aktion Kleiner Prinz“ 

Die „Aktion Kleiner Prinz“, Internationale Hilfe für Kinder in Not e. V., Warendorf,  
veranstaltet jährlich am Samstag nach Pfingsten einen „Hoffnungslauf für Kinder 
in Not“ mit einem großen Rahmenprogramm. Laufen, walken, joggen oder ge-
mütlich bummeln—alle Fortbewegungsarten zu Fuß sind erlaubt.  
Drei verschieden lange Strecken, 1,5, 3 und 6 km, in landschaftlich schöner La-
ge sind ausgeschildert.  
Die Sparkasse Münsterland Ost sponsert jeden zurückgelegten Kilometer mit 
1 € zugunsten der Hilfsprojekte der „Aktion Kleiner Prinz“ Warendorf. 
 

Der Kneipp-Verein Warendorf beteiligt sich schon seit Jahren mit einer großen 
Gruppe an diesem Hoffnungslauf. 
 

Laufen Sie mit und unterstützten Sie auf diese Art die Kinder in Not. 
Nach dem Lauf lädt Sie der Kneipp-Verein Warendorf zu Kaffee und Kuchen in 
sein Vereinsheim an der Ems ein.  
Zur Entspannung können Sie gerne den Barfußpfad, das Arm– und 
Tretbecken nutzen. 

Kursleitung:   Andreas Stork, zertifizierter  Kneipp-Wanderführer 
 

Anmeldung/Information: Andreas Stork, Tel.: 02 51 / 77 53 69 
 

Treffpunkt:   Hbf Münster, große Halle, Abfahrt 10:17 Uhr nach Warendorf 
 

Termin:   Samstag, 06.06.2020, 10:00 Uhr 
    Start in Warendorf  „Zwischen den Emsbrücken“ 11:15 Uhr 
4 
 

©Aktion Kleiner Prinz 
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Heilpflanzenwanderung 

Kursleitung:  Brigitte Schürkamp, Gesundheitsberaterin   
  und Heilpflanzenexpertin 
 

Anmeldung/Information:   B. Schürkamp, Tel.: 05451 / 88078 oder per Email  
     uwe.schuerkamp@t-online.de 
 

TreffpunktOrt:    Marktplatz in Tecklenburg  
 

Termin     Freitag, 07.08.2020, 14:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
 

Kosten:  :   Mitglieder 11,- € Gäste 13,- €,  
     zzgl. Umlage für Begrüßungssmoothie, Script und  
     Auslagen für Wildrosenöl

„Auf den Spuren regionaler Superfoods“ 
 

„Vitamin C—ein Allroundgenie“ 
Auf diesem Spaziergang sollen regionale Superfoods—die Wild-
beeren mit ihrem hohen Vitamin C-Gehalt vorgestellt werden, wie 
man sie innerlich einnimmt und sie äußerlich anwendet bei diiv. 
Beschwerden. Sie stärken unser Imunsystem, schützen unsere 
Gefäße, helfen beim Entgiften, kräftigen das Bindegewebe und 
schützen uns vor Krankheiten. Gleichzeitig sind sie eine wahre 
Gaumenfreude und steigern unser Wohlbefinden. Wir werden ein 
Massageöl zur Vorbeugung frühzeitiger Hautalterung herstellen. 
 
Empfehlung: festes Schuhwerk und wetterbedingte Kleidung 
 

       In Kooperation mit dem Kneipp-Verein Warendorf. 

© Kneipp-Bund 

Bärlauch-Genuss-Tour 

Kursleitung:  Andreas Stork, zertifizierter Kneipp-Wanderführer, 
 Referentin: Brigitte Schürkamp,  
 Gesundheitsberaterin und Heilpflanzenexpertin 
  

Anmeldung / Information:  Andreas Stork, Tel: 0251/77 53 69,   
 

Treffpunkt / Ziel:  09:45 Uhr, große Bahnhofshalle MS-Hbf, , vorne rechts, 
  Abfahrt 10:03 Uhr, Gleis 8 nach Lengerich 
  
 

Termin    05.04.2020,, 09:45 Uhr , Rückkehr 16:55 Uhr in MS 
    

Kosten:   Mitglieder 11,- € Gäste 13,-,- €,  
    zzgl. Fahrtkosten, (evtl. Umlage für Material) 

Im Frühling bietet die Natur viele Heilpflanzen, die unsere Gesundheit unterstützen und als 
kulinarische Gaumenfreude uns bereichern. Hauptaugenmerk dieser Heilpflanzenwande-
rung gilt dem Bärlauch. 
 

Auf dem Dykerhoff-Rundwanderweg in Lengerich erfahren Sie Wissenswertes über die 
vorhandenen Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe, Wirkungen und Verwendung in der Küche. 
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Heilpflanzenwanderung 

Die Heilkraft der Bäume 
 

„Was man kennt und schätzt, das schützt man auch!“ 
 

Bäume gehören seit Urzeiten zum Medizinschatz der Heilpflan-
zenkunde. Viele Bäume kommen heute in der modernen Phyto-
medizin wieder zum Einsatz. Deren Wirkungen sind wissen-
schaftlich nachgewiesen. Weiterhin gibt es viele Anwendungen 
aus der Volksheilkunde, die auf alten Erfahrungen beruhen. 
Man kann aus Blättern, Blüten und Rinden Teemischungen und 
Tinkturen herstellen und diese zu Salben weiterverarbeiten. 
 
Auf dieser Wanderung lade ich Sie ein, unsere heimischen Bäume, deren Inhaltsstoffe, 
Wirkung, Anwendungsgebiete kennenzulernen. Weiterhin werde ich vor Ort die Heilkraft 
der Knospen vorstellen. 
 
Zum Abschluss an der Wassertretstelle kann je nach Wetterlage kann ein selbst mitge-
brachtes Picknick eingenommen werden. 
 
Empfehlung: festes Schuhwerk, wetterbedingte Kleidung 
 

In Kooperation mit dem Kneipp-Verein Warendorf. 

© Kneipp-Bund 

Kursleitung:   Brigitte Schürkamp, Gesundheitsberaterin   
  und Heilpflanzenexpertin 
Anmeldung/Information:   B. Schürkamp, Tel.: 05451 / 88078 oder per Email  
     uwe.schuerkamp@t-online.de 
Treffpunkt/Ort:    Parkplatz Gaststätte „Peffer&Minze“ 
     Wullbergstr. 2, 48186 Bad Iburg-Sentrup 
 

Termin:     Fr. 15.05.2020, 14:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
 

Kosten:    Mitglieder 11,- € Gäste 13,- € 
     zzgl, Umlage  
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© alle Bilder dieser Seite 
Kneipp-Bund 

Kneipp  -  Anwendungen im Freien 
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Die fünf Säulen 

als Vermittler natürlicher Lebensreize steigert die 
Leistungsfähigkeit, stärkt die Selbstheilungskräfte 
und verbessert das Körperbewusstsein. 

Wasser 

Das besondere am kneippschen Gesundheitskonzept ist das harmonische  
Zusammenspiel der fünf Elemente Wasser-Bewegung-Ernährung-Heilpflanzen-
Lebensrhythmus. Gemeinsam bilden sie die Grundlage für einen gesundheits-
bewussten Lebensstil und für ein ganzheitliches Naturheilverfahren. 

Das ganzheitliche Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp 

Bewegung 

sinnvoll und dosiert angewendet verbessert Kraft, Ausdauer 
und Koordination. Sie weckt Freude, stärkt das Selbstwert-
gefühl und verringert Stressbelastungen. 
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Ernährung 

Heilpflanzen 

Lebensordnung 

nach Kneipp ist vielseitig, schmackhaft und voll-
wertig. Frisch und naturbelassen bildet sie die 
Grundlage für Wohlbefinden und Vitalität. 

mit ihren natürlichen, milden Wirkstoffen 
schützen vor Erkrankungen und lindern 
viele Beschwerden. 

bedeutet, die aufbauenden Kräfte für Körper, Seele und Geist 
zu erkennen und zu nutzen. Eine ausgewogene, weitgehend 
natürliche Lebensgestaltung führt zu höherer Lebensqualität 
und zu mehr Harmonie mit dem sozialen und ökologischen 
Umfeld, ebenso die Stille als Quelle der Kraft. 

Die fünf Säulen 
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Einführungsvortrag 

Referentin:  Dr. Birgit Hickey,  
 Fachärztin f. Allgemeinmedizin, Diplom- 
 Biologin, Anerkannte Systemaufstellerin und 
 Lehrtherapeutin (DGfS), Tätigkeitsschwer-
 punkte: Systemische Medizin– u. Familien
 therapie Systemische Kommunikation und –
 Meditation 
 

Anmeldung/Information:  Praxis Dr. med Birgit Hickey 
 Gasselstiege 23, 48159 Münster 
 Tel.: 0251 / 3 22 00 31, mobil 01 72 / 2 50 98 26 
 oder Email: info@birgit-hickey.de  
 

Ort:  Gesundheitshaus Münster, Raum 403 
 Gasselstiege 13, 48159 Münster 
 

Termin:  noch offen 
 

Kosten: Mitglieder 10,- € Gäste 12,- € 

Vorträge und Seminare 

Nicht zu wenig, 
nicht zu viel 
und nicht zu oft, 
 

alles zu seiner Zeit 
und mit Maß und Ziel. 
 

Sebastian Kneipp 

 

Paarprobleme aus systemischer Sicht erkennen und lösen  
 

Die Ursachen für Probleme in Paarbeziehungen liegen nicht nur im aktuellen Leben, son-
dern sie können auch die Folge von „alten“, unerledigten bzw. unbetrauerten Themen im 
eigenen Familiensystem (auch mehrere Generationen zurück) sein, die bis in die Gegen-
wart weiterwirken.  
So ist es möglich, dass jemand genau in demselben Alter wie ein Vorfahre, der eine Paar-
trennung durch Tod erlebt hat, ebenfalls eine Trennung/Scheidung verkraften muss(te). 
Man ist sozusagen an das Schicksal von Vorfahren gebunden und wiederholt dieses als 
„Stellvertreter“ oft zeitgleich und in ähnlicher Weise. 
Interessanterweise bestehen die sogenannten Schicksalsbindungen nicht nur zu Personen 
im eigenen Familiensystem, sondern auch zu Mitgliedern des Systems des Partners. In 
diesen – meist unbewusst – übernommenen Stellvertretungsaufgaben liegen oft die ei-
gentlichen Ursachen für Paarprobleme.  
Anhand von familienbiographischen Genogrammanalysen und systemischen Aufstellun-
gen im Einzel- und Gruppensetting lassen sich diese Zusammenhänge aufdecken und 
lösen. Dies wird anhand von Patientenbeispielen aus der Praxis erläutert. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber hilfreich. 
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Vortrag 

Wildbienen - wofür sind die denn gut? 
 
Vortrag für Erwachsene 
 
Eine Power Point Präsentation  
 
Was haben Bienen und Biodiversität miteinander zu 
tun? 
Wildbienen haben andere Lebensgewohnheiten und 
Bedürfnisse als ihre zahmen Schwestern, die Honigbie-
nen. 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt dieser kleinen 

Lebewesen, eine wunderbare Welt in ihrer ganzen 

Schönheit und Verletzlichkeit. 

Referentin:  Frauke Stadtmann, Imkerin 
 

Anmeldung/Information:  Frauke Stadtmann, Tel.:  01 60 / 6 64 33 84 
 

Ort:  Gesundheitshaus Münster,  
 Raum: 403 (bitte Hinweise im Foyer beachten) 
 Gasselstiege 13, 48159 Münster 
 

Termin:  Mi., 05.06.2019, 19:00 Uhr 
 

Kosten: Mitglieder 5,- € Gäste 8,- € 
 

Vorträge und Seminare 

Hat das 
Blümchen 

einen 
Knick, 

war das 
Bienchen 
wohl zu 

dick! 
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Tageswanderung quer durch die Baumberge 

Zusammen mit dem Baumberge-Verein bieten wir einen aussichtsreichen Rundweg über 
das Quellgebiet der Aa, vorbei am Longinusturm und über den Bombergpass an.  
 
Wir fahren mit dem Zug vom MS Hbf nach Havixbeck und starten dort mit der Wanderung. 
durchs Lasbecker Aaquellgebiet hoch zum „Teitekerlken“ (früher Waldfrieden) und weiter 
zur Sophienburg. Nach der Aussicht auf Ibbenbüren, durch den schönsten Ab– und Auf-
stieg der Baumberge, geht es wieder hoch in Richtung Sendemast und weiter zur Einkehr 
im Longinusturm gegen 13 Uhr. Um 14 Uhr starten wir in Richtung Steverburg und hoch 
zum Bombergpass. Über den Vaders Platz erreichen wir die Bruder-Klaus-Kapelle und 
halten inne, auch, um die grandiose Weitsicht zu genießen. Um 16:30 Uhr nehmen wir in 
Havixbeck wieder den Zug nach Münster.  
 

Länge: 11,5 km, ab Havixbeck,  

Bahnhof Wegezeit: ca. 4 Stunden + Pausen  

. 

Kursleitung:  Andreas Stork,  
 zertifizierter Kneipp-Wanderführer 

 

Anmeldung / Information:  Andreas Stork, Tel: 0251/77 53 69,   
 

Treffpunkt / Ziel:   Hauptbahnhof Münster, Vorhalle 
 Abfahrt 10:08 Uhr mit Zug RB 63, Gleis 2 E,  
  

Termin    Sonntag, 06.09.2020, 09:50 Uhr  
         Rückkehr in Münster16:50 Uhr MS Hbf 
 

Kosten:   Mitglieder 3,- € Gäste 5,- € 
    zzgl. Fahrtkosten (Anteil Gruppenkarte Bahn) 

© Fotos Longinusturm.com 

„Wer ein steiniges Ziel vor Augen hat, überwindet auch steinige Wegstrecken.“ 
         (Judy Parker) 
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Fahrten mit dem Kneipp-Verein in 2019 

Leistungen: Fahrt im komfortablen Reisebus, Eintrittsgelder,  
 Führungen, Mittagsimbiß, Kaffeetrinken,  
 erfahrene Reiseleitung 
 

Anmeldung/Information:  Ronald Krüger (Reiseleitung)  
 Tel.: 0 25 81 / 33 24, mobil 01 51 / 23 53 80 04 
 oder Email: ronaldkrueger-waf@t-online.de,  
 

Termin:  26. Kalenderwoche, Tag noch offen 
 

Treffpunkt/Ort:  Busparkplatz Frie-Vendt-Platz, Münster 
 

Kosten: standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest  
 
Für die Fahrt ist eine Mindesteilnehmerzahl erforderlich. 
Evtl. erfolgt die Fahrt mit Beteiligung des Kneipp-Vereins Warendorf 

Tagesfahrt: Edersee mit Schloss Waldeck 

UNESCO Weltnaturerbefläche des Nationalparks Kellerwald-Edersee 

Mitten im Naturpark Kellerwald liegt er—nahezu malerisch—der 27 km lange Edersee, 
einer der größten Stauseen Europas. Mit seiner ausgezeichneten Wasserqualität lockt der 
Edersee jedes Jahr aufs Neue unzählige Wassersportler und Naturliebhaber an.  
Genießen Sie einen Tag in herrlicher Natur. 
 
Ein abwechslungsreiches Programm erwartet Sie: 
 - Besichtigung der Aussichtsterrasse vom Schloß Waldeck mit einem Führer  
 des Naturparks 
- Talfahrt mit der Waldecker Bergbahn zum Edersee 
- 2-std. Schiffsrundfahrt mit Mittagessen 
- Besuch des Wildtierparks Edersee mit Greifvogelschau 
- Kaffeetrinken am Edersee 
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Fahrten mit dem Kneipp-Verein Münster in 2020 

Reiseleistungen:  Fahrt im komfortablen Fernreisebus,  
 5 Übernachtungen/HP im Doppel– od. Einzelzimmer,  
 Willkommensdrink, Teilnahmemöglichkeit am Fitness– u. 
 Freizeitprogramm, kl. Gesundheitspaket mit Kneipp- 
 Anwendungen, Tagesausflug, erfahrene Reiseleitung 
 

Anmeldung/Information:  Ronald Krüger (Reiseleitung) 
 Tel.: 02581 / 33 24, mobil 01 51 / 23 53 80 04 
 oder Email: ronaldkrueger-waf@t-online.de,  
 

Termin:  So. 13.09.2020, 08:00 Uhr bis Fr. 18.09.2020 
 

Treffpunkt/Ort:  Busparkplatz Frie-Vendt-Platz, Münster 
 

Kosten:  standen bei Redaktionsschluß noch nicht fest 
 zzgl. Einzelzimmerzuschlag: von 49,- € 
 zzgl. Kurtaxe 2,20 €/p. T. (vor Ort zu zahlen) 
 zzgl. Fahrtkosten, die von der Teilnehmeranzahl abhängig 
 sind, betragen ca. 110,- €. 
 
 

Interessenten können sich ab sofort melden, damit eine Absprache mit dem Hotel getrof-
fen werden kann. Für die Fahrt ist eine Mindesteilnehmerzahl erforderlich. 
Evtl. erfolgt die Fahrt mit Beteiligung des Kneipp-Vereins Warendorf. 

Wellnesswoche  
Frühherbst 2020 
 

Es ist eine mehrtägige Fahrt im Herbst in 
das Kneipp-Bund Hotel Heikenberg in 
Bad Lauterberg geplant. Bad Lauterberg 
im Südharz liegt in Reichweite des Nati-
onalparks Harz und ist von grünen Hü-
geln umgeben.  
Hier bieten sich viele Möglichkeiten, 
Kneipp-Anwendungen kennenzulernen 
und die Gesundheit zu stärken. 

Das Hotel bietet täglich ein kostenloses Fitnessangebot an, z. B. versch. Gymnastik– u. 
Trainingsarten, Nordic Walking, Entspannung, Aquajogging, Wasser–, Hocker-, Wirbelsäu-
lengymnastik, etc., freie Nutzung des Schwimmbades und der Sauna.  
Zusätzlich für uns ein kleines Gesundheitspaket (1 Massage, 1 Aroma-Wärmeauflage, 1 
Fußbad und 1 Wechselguss, zzgl. einer Kneipp-Schnupperanwendung).  
 

Eine kleine Gartenanlage mit Barfußpfad und Kräuterbeeten lädt zum Entspannen ein.  
Um den Harz näher kennenzulernen, steht ebenfalls eine Tagesfahrt auf dem Programm. 

© Kneipp-Hotel 
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Fahrten mit dem Kneipp-Verein Münster in 2020 

Fahrt zum romantischen Weihnachtsmarkt im LWL-Freilichtmuseum Hagen. 
 
Am ersten Adventswochenende öffnet das Freilicht-
museum noch einmal für drei Tage, um mit dem 
„Romantischen Weihnachtsmarkt“ stimmungsvoll in 
den Advent zu starten.  
Die lauschige Atmosphäre zwischen den illuminier-
ten Fachwerkhäusern und den geschmückten Weih-
nachtsmarkthütten macht ihn seit Jahren zu einem 

Besuchermagneten.  
Das Angebot ist groß: etwa 85 sorgfältig ausgesuch-
te Aussteller zeigen in den historischen Häusern und 
kleinen Hütten anspruchsvolle handwerkliche und 
kunstgewerbliche Textilien und schöne Dinge aus 
Papier, Holz, Glas und Metall. Zu sehen und zu kaufen gibt es feine weihnachtliche Deko-
rationen, kreativen Schmuck, wollige Kleidung und Accessoires, liebevoll gearbeitetes 
Holzspielzeug, handgezogene Bienenwachskerzen sowie unterschiedlichste Krippen und 
Weihnachtsschmuck. 

Um das Ambiente stimmungsvoll zu gestalten, gibt es unterhaltende Live-Musik. Chöre, 
Orchester, Jazz und Pop - aber nichts aus der „Konserve“. 

1/2-Tagesfahrt 

 

Reiseleistungen:   Fahrt im komfortablen Fernreisebus, Eintrittsgeld, 
    erfahrene Reiseleitung 
 

Anmeldung/Information:  Ronald Krüger, Tel.: 02581 / 33 24, mobil 01 51 / 23 53 80 04 
 oder Email: ronaldkrueger-waf@t-online.de,  
 

Termin:   Freitag, 27.11.2020,  Abfahrt 13:00 Uhr 
    Rückkehr gegen 20:00 Uhr 
 

Treffpunkt/Ort:   Busparkplatz Frie-Vendt-Platz, Münster 
 

Kosten: Mitglieder 22,-- €  Gäste 27,— € 
 
 

Für die Fahrt ist eine Mindesteilnehmerzahl erforderlich. 
Evtl. erfolgt die Fahrt mit Beteiligung des Kneipp-Vereins Warendorf. 

„Ein Augenblick der Seelenruhe ist besser als alles, was du sonst erstreben magst.“ 

                 (Seneca) 

© LWL-Freilichtmuseum Hagen  
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Kneipp-Anlagen in Münster  

Saisoneröffnung: 
 

Die Kneipp-Saison startet wie alljährlich im Mai und endet Ende Oktober. In die-
ser Zeit können alle Kneipp-Erfahrenen die folgenden Anlagen nutzen 

in Mecklenbeck: 
 

Meckmannshof, Meckmannweg 74, Münster 
 

Wassertretbecken, Kräutergarten, Armtauchbecken 

© Fotos: Imke Koch-Sudhues / Meckmannshof 

Alles was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat 
uns die Natur reichlich geschenkt. 
     Sebastian Kneipp  
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Kneipp-Anlagen in Münster  

 

In den vielen Parkanlagen von Münster finden Sie weitere 
Möglichkeiten für Kneipp-Anwendungen „unterwegs“, u. A.  
einen kleinen Barfußpfad im Botanischen Garten oder auch in 
frei zugänglichen Bereichen von Kliniken oder öffentlichen 
Einrichtungen. 

in der Innenstadt: 

© Kneipp-Bund 

Cohaus-Vendt-Stift, im Innenhof 
Krumme Straße 39/40 (zwischen Aegidiistr. und Königstr,) Münster 
 

Armtauchbecken, Barfußpfad, Kräuterspirale (ohne Einweisung),  

© Bild links Cohaus-Vendt-Stift  
© Bild mitte und rechts Kneipp-Bund 



26 

 

 © Cohaus-Vendt-Stift, Innenhof  
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Seniorenheim 
 

Cohaus-Vendt-Stift 
 
 
Mitten im Herzen von Münster 
 

• 175 Schritte zu den Münster 
Arcaden 

 

• 500 m zum Aasee 
 

• Kirchen, Museen und Theater 
sind fußläufig erreichbar 

 

• Kneipp-zertifiziertes Haus 

 

 
Krumme Str. 39/40 
48143 Münster 
 
Tel.: 02 51 / 48 18-0 
 
info@cvs-muenster.de 
www.cvs-muenster.de 
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Mitgliedschaft 
 

Als Mitglied können Sie die Ermäßigungen bei Kursen und Veranstaltungen nutzen. Sie erhalten  
regelmäßig das 10 x im Jahr erscheinende, informative Kneipp-Journal des Kneipp-Bundes.  
Der Mitgliedsausweis ermöglicht Ihnen außerdem Preisvorteile in den Kneipp-Hotels in Bad Wöris-
hofen und in Bad Lauterberg/Harz.  
Kursgebühren und Mitgliedsbeiträge werden per SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen.  
Die Mitgliedschaft gilt jeweils für ein Jahr und verlängert sich jeweils automatisch, sofern sie nicht in 
schriftlicher Form mit einer dreimonatigen Frist zum Jahresende gekündigt worden ist. 
Der Jahresbeitrag beträgt 40,00 € für Einzelmitglieder und 48,00 € für Ehepaare und Familien mit 
minderjährigen Kindern. 

Impressum 
 

Herausgeber: 
 

Kneipp-Verein Münster e. V. 
Krumme Straße 39/40, 48143 Münster 
Vr.-Nr. 2673, AG Münster 
 

www.kneipp-verein-muenster.de 
 

Auflage: 1.000 Exemplare 

Bankverbindung : 
 

Sparkasse Münsterland Ost 
 

IBAN:  DE58 4005 0150 0028 0042 73 
 

BIC:  WELADE1MST 
 

Der Vorstand: 
 

1. Vorsitzender:  Hans-Georg König Tel.: 02 51 / 4 14 79 16 
      Email: H-G.koenig@web.de 
2. Vorsitzende: Christel Hoof   Tel.: 0 25 81 /  78 24 19 
      Email: choof@t-online.de 
Schatzmeister: Ronald M. Krüger  Tel.: 0 25 81 /  33 24  
      Email: ronaldkrueger-waf@t-online.de 
Beisitzer:  Andreas Stork Tel.: 02 51 / 77 53 69 
       
 
 

Informationen und Anmeldungen für alle Kurse direkt bei den Kursleitern. 

Informationen 

Teilnahmebedingungen  
 

Die ausgeschriebenen Kurse und Veranstaltungen sind grundsätzlich für Mitglieder und Gäste offen. 
Die Anmeldung ist unabhängig davon, ob sie telefonisch, mündlich oder auf schriftlichem Wege er-
folgt, in jedem Fall verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der jeweiligen Kursgebühr. Eine Bestäti-
gung in schriftlicher Form erfolgt nicht. Eine Abmeldung bei mehrteiligen Kursen kann lediglich nach 
der ersten Kursstunde beim Trainer oder beim Vorstand erfolgen. In jedem anderen Fall wird die 
Kursgebühr fällig. Eine kostenlose Schnupperstunde ist nach Absprache in jedem Kursus - soweit 
Plätze vorhanden sind - möglich. Bei Einzelveranstaltungen ist es wichtig und notwendig, eine Abmel-
dung vor der Veranstaltung zu tätigen. Nur so haben wir die Möglichkeit, Teilnehmer von der Wartelis-
te nachrücken zu lassen oder aber bei zu geringer Teilnehmerzahl, den Kursus abzusagen. Bei Nicht-
teilnahme und/oder Nichtabmeldung von Einzelveranstaltungen wird die Gebühr zur Zahlung fällig.  
Die Kurse und Veranstaltungen können nur stattfinden, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.  
Änderungen des Programms und der Kursgebühren bleiben vorbehalten. 



29 

 

 
Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im 
 

Kneipp-Verein Münster e. V., Krumme Straße 39/40, 48143 Münster 
 

ab   ……..…………….…    zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von: 
 

 Einzelperson 40,00 € pro Jahr        Familie  48,00 € pro Jahr       
 

 Fördermitglied ….......€ pro Jahr   Einrichtung/Betrieb ……..€ pro Jahr 
 

…………………………………………………………………………………………………………………...... 
Name der Einrichtung/des Betriebs 
 

………………….…..…….……....…………    ………..…………..….….………...…… 
 

Nachname                                                                     Vorname                                 geb. am                   
 

………………….………………..….….……   ……………….…...….….……………... 
ggf. Partner/-in Nachname                                             Vorname                                   geb. am                   
 

………………….…………….…..…….……   …....................................……….……. 
Straße                                                                            PLZ              Ort 
 

………………….…………….…..…….……   …..........................…………….……… 
Telefonnummer                                                             Email-Adresse (freiwillige Angabe) 
 

Kinder unter 18 Jahren können beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden: 
 

…………………………..…..............………   ……..……...…….………….….……….. 
ggf. Kind Nachname                                                      Vorname                                   geb. am       
 

…………………………..…..............………   ……..……...…….………….….……….. 
ggf. Kind Nachname                                                      Vorname                                   geb. am       
 

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung  
des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-
organigramm/) in der jeweils gültigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift „Kneipp-Journal“ ist in der 
Mitgliedschaft enthalten. 
 

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der  
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschließlich für  
satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Unterglieder-
ungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. für Werbezwecke findet nicht statt. 
 

Ich/Wir bestätige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten 
gemäß Art.13 DS-GVO erhalten habe/n. 
 

  Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verar-
beitet werden dürfen. Diese Einwilligung kann/können ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit 
Wirkung für die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. 
widerrufen (es genügt jeweils eine E-Mail). 

 

….………………..…….   ………………   ………………………………..…….…      
Ort                                                 Datum                Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter)          
 

……………..…………..   ………………   ………………………..…………….…      
Ort                                                 Datum                 ggf. Unterschrift Partner/-in           
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Auszufüllen vom Kneipp-Verein:  
Lieferung des Kneipp-Journals per    Einzelversand    Frachtversand 

Aufnahmeantrag 



30 

 

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers: 
 
 

Kneipp-Verein Münster e.V., Krumme Straße 39/40, 48143 Münster 
Gläubiger-Identifikationsnummer:   DE49 ZZZ0 0000 5010 62 
 

Mandatsreferenz: ............................................................................................................................... 
    (wird vom Verein eingetragen) 
 

für Mitgliedschaft von…………………………………………………………....……….....................….. 
                                             Name des Mitglieds bzw. Hauptmitglieds  

SEPA-Lastschriftmandat: 

 

Ich/Wir ermächtige/n den oben genannten Zahlungsempfänger, Zahlungen von meinem/unserem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom 
oben genannten Zahlungsempfänger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 

Hinweis: Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 
 

Zahlungsart:   wiederkehrende Zahlung                  einmalige Zahlung 
 

……………………………………………………………………………………………………………..……... 
Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)  
 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in): 

 

___________________________          _______________________ 
Ort                                                 Datum (TT.MM.JJJJ)             
 
________________________________________________________________________ 
Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in) 

IBAN 

SEPA-Lastschriftmandat 

Ich willige ein, dass der Kneipp-Verein Münster e. V. als verantwortliche Stelle die im Aufnahmeantrag erhobenen 
personenbezogenen Daten wie Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und 
Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Übermittlung 
von Vereinsinformationen durch den Verein unter Beachtung der Datenschutzgrundverordnung nutzt. Eine Übermitt-
lung von Daten zwischen dem Kneipp-Verein Münster e. V. und dem Kneipp Bund e. V. mit seinen Untergliederun-
gen findet nur im Rahmen der in der Satzung festgelegten Zwecke statt. Eine Datenübermittlung an Dritte außerhalb 
der Organisation findet nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt. Das Einverständ-
nis kann jederzeit widerrufen werden. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten 
gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen. Jedes Mitglied hat 
im Rahmen der Vorgaben der Datenschutzgrundverordnung und sonstiger nationaler datenschutzrechtlicher Vor-
schriften das Recht auf Auskunft über die personenbezogenen Daten, die zur eigenen Person bei der verantwortli-
chen Stelle gespeichert sind. Außerdem hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.  
 

Ich habe den obenstehenden „Hinweis zu Informationspflichten der Datenschutzgrundverordnung (DSVGO)“ zur 
Kenntnis genommen und verstanden. Dieser Hinweis ist Bestandteil des Aufnahmeantrages  

D E                     

Datenschutzbestimmungen 
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